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DZUDO 4. kiu




DZUDO 4. Kiu (oranza josta)

Nage - vaza metienu tehnika  Texauka OpOCKOB

Sasae - curi - komi - aSi metiens par pedu (piecirtiens)
nepeHsis nojceyka

Ko - soto - gari alzmuguréjais piecirtiens
3ajIHsIsl MOJICEeYKa

Ko - soto - gake akis no arpuses ar pretnosaukuma kaju
3a1en CHapy>kKu pa3HOMMEHHOW HOT'OH

KoSi - guruma metiens par gurnu satverot apmali
OpocoK 4epes 0eIpo ¢ 3aXxBaToM BOpOTa

Harai - goSi atvéziens
[ojxsar
Ippon - seoi - nage metiens par plecu satverot roku

OpOCOK Yepe3 IUIEYO C 3aXBaTOM PYKH

Morote - seoi - nage metiens par plecu satverot apmali
OpOCOK yepe3 IIeYo ¢ 3aXBaTOM OTBOPOTA

Tai - otosi metiens par kaju
[IepeIHsisl NOIHOIIKA
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DZUDO 4. kiu (oranza josta)

Katame - vaza gulus cinas tehnika Texauka 60pbObI NEXa

Osaekomi - vaza noturésanas tehnika TexHuka yuep Kanus

Usiro - kesa - gatame

Kami - Siho - gatame

Kuzure - kami - Siho- gatame

Kuzure - joko - Siho - gatame

Ude - kansecu - vaza

Ude - garami

Ude - hiSigi - dZzudzi - gatame

Kesa - garami
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atmuguriska noturéSana no saniem
oOparHIlly yjep>KaHue cOOKy

notureSana no galvas puses
ylepzKaHue co CTOPOHBI I'0JIOBBI

noturé$ana no galvas puses variants
BapuaHT ylep>KaHHusl CO CTOPOHBI
rOJIOBbI

Skersas noturéSanas variants
BapHAaHT ylIlep>KaHus IMOIEPEK

sapju panémienu tehnika
TeXHUKA 00JEBbIX NIPUEMOB

Skersa rokas grieSana
y3ell IoNepeK

ar kajam apnpemtas rokas atliekSana
nepernb6aHue JOKTS 3aXBaTOM PYKH
MEXKJLy HOT

elkona atliekSana par augsstilbu
nepernbaHue JIOKTS yepe3 O6enpo



DZUDO 4. kiu (oranza josta)

v
p.

Sime - vaza 7naugSanas tehnika rtexnuka ynymenue

9

Kata - dzudzi - dzime Znaugsana ar sakrustotam rokam,
ar jaukto tverienu

yAyIIANMA CKpernyBas pyku
CMEIIeHbIM 3aXBaTOM

Nami - dzudzi - dzime ZnaugSana krustojot rokas
yIyIaro|i CKpelyBas pyKu

OKuri - eri - dZime ZnaugSana ar “cilpu”
yOyHIaIMi OTBOPOTAMH C3aIH
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DZUDO 4. kiu (oranza josta)

Nage - vaza metienu tehnika TeXHHKa OPOCKOB

Sasae - curi - komi - asi metiens par pédu (piecirtiens)
nepenHsis mogcedka

alzmugurejais piecirtiens
3aHsIs O CeYKa

Ko - soto gake akis no arpuses ar pretnosaukuma kaju
3alel CHapy>Ku pa3HOMMEHHOU HOIOH
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DZUDO 4. Kiu (oranza josta)

Nage - vaza metienu tehnika TEXHHKa OPOCKOB

metiens par gurnu satverot apmali
Opocok 4epes Oepo ¢ 3aXBaTOM BOPOTA

atveziens
IOaXBaT

Ippon - seoi - nage metiens par plecu satverot roku
OpOCOK 4Yepes IUIeYO ¢ 3aXBaTOM PYKH
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DZUDO 4. kiu (oranZa josta)

NAGE - VAZA  metienu tehnika TexHuKa 6pOCKOB

metiens par plecu satverot apmali
OpPOCOK 4epes Iieyo ¢ 3aXBaToM

OTBOpOTa

Tai - otosi metiens par kaju
epeHsst NOAHOIKa
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DZUDO 4. Kju (oranza josta)

Katame - vaza gulus cinas tehnika TeXHHKa 60pbOBI 1éxKa

Osaekomi - vaza noturéSanas tehnika Texmuka yuepsxamus

Usiro - kesa - gatame atmuguriska noturé$ana no
saniem
oOparHoe ynep:KaHue COOKY

Kami - Siho - gatame

noturéSana no galvas puses
yIep¥KaHUue CO CTOPOHbBI F'OJOBbI

Kuzure - kami - Siho - gatame

noturéSana no galvas puses
variants

r'OJIOBBI

Kuzure joko - Siho - gatame

Skérsas noturéSanas variants
BApHAHT yAEPIKaHUsI MONEPEK
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DZUDO 4. Kiu (oran?a josta)

Ude - kansestu - vaza sdpju pagémienu tehnika
TEXHHUKA OOJIEBBIX IPUEMOB

Ude - garami Skérsa rokas grieSana
BLIKDYYMBAHUE DYKU HAPYKY
Y3€eIl onepex

ar kajam apnemtas rokas
atliekSana

neperu0anue JIOKTS 3aXBaTOM
PYKH MEXIy HOT

Kesa - garami elkona atliekSana par augsstilbu
nepern6aHye JOKTs yepe3 Geapo

© Andris Pimenovs. 1996



DZUDO 4. Kiu (oranZa josta)

Sime - vaza ZpaugSanas tehnika
TEXHHKA YOYUICHUE

Kata - dzudzi - dzime Znaugsana ar sakrustotam
rokam jauktais tvériens
YIUIIAIOWHANA CKPEIUBAast PYKU
CMEIICHbIM 3aXBATOM

Nami - dZudzZi - dzime
Znaugana krustojot rokas

YOHIIAIOUWIUM CKPEIIHBasT
pPYKH

Okuri - eri - dzime

ZnaugsSana ar cilpu no
alzmugures
YIHIIAIOIHE OTBOPOTOM C3adH
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