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9.

Kas jazina par sacensibam

. Sacensibu organizators izstrada sacensibu nolikumu, kur tiek atspogulota

informacija par sacensibam - vieta, datums, vecums, svara kategorijas, svérsanas
laiks, sacensibu sakums un cita informacija sacensibu dalibniekiem. Sacensibu

nolikumu var apskatit pie trenera, interneta (dzudo.lv, judo.org.lv).
Sacensibu dalibnieki tiek sadaliti péc vecuma un svara.

Par piedaliSanos sacensibas jamaksa dalibas maksa.

Daliba sacensibas japiesaka pie trenera. Treneris registré dzudistu un atsiita

vecakiem registracijas lapu, kura janem uz sacensibam.

. Sversanas laika jauzrada personas apliecinoSo dokumentu ar fotografiju un

dzimsanas datumu (pase, ID karte) un registracijas lapu.
P&c svérsanas lidz iesildiSanai ir brivs laiks.
20 min pirms sacensibu sakuma dalibniekiem ir jabiit gataviem uz iesildiSanu

(uzvilktam dzudogi).
P&c iesildiSanas jauzvelk siltas zekes un sporta te€rps (lai biitu silti) un jagaida kad

izsauks uz cinu.
Kad precizi dalibnieks saks cinities nekad nav zinams, to var tikai prognozet.

10.Jabiit gataviem daudz laika pavadit zale.
11.Dalibnieku vertéSanas sistéma var biit sekojosa:

- vienminusu - ja zaud€ vienu cinu, tad dalibnieks izstajas no sacensibam un vairs

necinas.
- ar gandarfjuma cinam - ja dalibnieks ir zaudgjis cikstonim, kas ir ticis lidz

pusfinalam, tad dalibniekam tiek dota iespgja cinities talak.
- apla - katrs dalibnieks cinas ar katru un pec uzvaru skaita tiek noteikt uzvaretajs.

12.Uz sacensibam japanem dzeramo un €édamu, jo gadas, ka tuvuma nav veikalu.
13.Daliba sacensibas ir vélama - izjust sacensibas garu, sp&ja novertet sevi, iepazit

jaunus draugus, giit prieku no uzvaram un macibu no zaudéjumiem, noradit

raksturu, uzkrat cinas pieredzi, paskontrole.

14. Sacensibas piedalas dzudisti, kuri ir gatavi tam gan psihologiski, gan tehniski. Par

piedaliSanos sacensibas lem;j treneris, dzudists un vecaki.



