Kluba kvalifikacijas paaugsinasanas (K'YU) prasibas

Lai Klubs varetu pieskirt nakamo kvalifikacijas pakapi regulari
jatrenejas, japiedalas sacensibas un janokarto praktisko eksamenu.

6 KYU (balta josta)

Nokartot teoretisko eksamenu

6.1 KYU (balta josta ar isu dzeltenu uzsuvi)

esa gatame Kuzure kesa gatame Kata gatame



6.5 KYU (balta josta ar garu dzeltenu uzsuvi)

0 softo gari

Kami shiho gatame Yoko shiho gatame Tate shiho gatame

5 KYU (dzeltena josta)

Jazina un jaizpilda visa dZudo tehnika uz dzeltenu jostu



5.1 KYU (dzeltena josta ar Isu oranZu uzsuvi)




5.5 KYU (dzeltena josta ar garu oranzu uzsuvi)

4 KYU (oranza josta)

Jazina un jaizpilda visa dZudo tehnika uz oranzu jostu



4.1 KYU (oranza josta ar 1su zalu uzsuvi)




4.5 KYU (oranza josta ar garu zalu uzsuvi)

3 KYU (zala josta)

Jazina un jaizpilda visa dZzudo tehnika uz zalu jostu



3.1 KYU (zala josta ar isu zilu uzsuvi)




3.5 KYU (zala josta ar garu zilu uzsuvi)

2 KYU (zila josta)

Jazina un jaizpilda visa dzudo tehnika uz zilu jostu



2.1 KYU (zila josta ar isu briinu uzsuvi)

Yoko wakare Yoko guruma
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ude hishigi Ude hishigi
te gatame sankaku gatame

kata te jime Sankaku jime




2.5 KYU (zila josta ar garu briinu uzsuvi)

Ushiro goshi Ura nage Sumi otoshi Yoko gake

Sode guruma jime Tsukkomi jime Ryo te jime

1 KYU (brina josta)

Jazina un jaizpilda visa dzudo tehnika uz briinu jostu

1 DAN (melna josta)

1 DAN pieskir Latvijas dzudo federacija balstoties uz dzudista
sasniegumiem.

*uz atteliem ir H.Katanishi



