
Te waza (metieni, kuru izpilde galvenā nozīme ir rokām)

                        

              

Koshi waza (metieni, kuru izpilde galvenā nozīme ir gurniem)

             

           

            

 



Ashi waza (metieni, kuru izpilde galvenā nozīme ir kājām)

                 

               

             

            

         

         



Sutemi waza (metienu tehnika ar kritienu)



Osaekomi waza (noturēšanas tehnika)

Kesa-gatame Joko-shisho-gatame

                     

Kami-shisho-gatame Tate-shisho-gatame

                         

Shime waza (žņaugšanas tehnika)

   Hadaka-jime      Juji-jime Kataha-jime      Sankaku-jime 

                              

Kansetsu waza (sāpju paņēmienu tehnika)

          Ude-garami               Ude-hishigi-jugi-gatame        Kesa-garami Waki-gatami

        


